
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	   	  

Conectar	  con	  tu	  verdadero	  yo	  a	  través	  de	  los	  caballos…	  

Educación	  Guiada	  por	  Equinos	  	  

Introducción	  

EL	  PROYECTO	  ÓPALO	  	  trae	  desde	  EQUILIBRI	  en	  Barcelona,	  a	  la	  
ENTRENADORA	  INTERNACIONAL	  TALIA	  SOLDEVILA	  a	  SEVILLA	  

	  (Constantina	  en	  la	  hermosa	  Sierra	  Norte)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  22	  al	  24	  Noviembre,	  2013	  

	  

Trabajar	  con	  caballos,	  considerándolos	  sabios	  guías,	  puede	  ayudarnos	  a	  abrir	  	  todos	  
nuestros	  sentidos	  a	  todos	  los	  niveles	  (emocional,	  espiritual,	  físico	  y	  mental)	  con	  el	  fin	  de	  
ordenar	  nuestro	  interior.	  

Porque	  los	  caballos	  son	  seres	  inmensamente	  compasivos,	  altamente	  sensible	  a	  las	  
frecuencias	  de	  energía	  y	  a	  la	  comunicación	  no	  verbal,	  son	  capaces	  de	  captar	  al	  instante	  y	  
reaccionar	  ante	  nuestros	  bloqueos	  de	  energía	  inconscientes.	  	  Estos	  bloqueos,	  provocados	  
por	  problemas	  no	  resueltos,	  por	  experiencias	  que	  no	  hemos	  procesado,	  limitan	  nuestras	  
vidas	  y	  gracias	  a	  ellos	  podremos	  de	  nuevo	  	  vivir	  en	  armonía.	  Los	  caballos,	  sin	  prejuicios,	  
pueden	  servirnos	  de	  espejo	  para	  una	  posible	  liberación	  y	  sanación.	  

Este	  proceso	  ofrece	  todas	  las	  posibilidades	  para	  el	  engrandecimiento	  personal,	  
ayudándonos	  a	  reconocer	  que	  repetimos	  patrones	  restrictivos,	  para	  una	  perfecta	  
transformación,	  siendo	  una	  experiencias	  que	  cambiará	  nuestras	  vidas.	  

El	  viernes	  por	  la	  tarde	  Talia	  Soldevila,	  entregará	  un	  Resumen	  de	  educación	  guiada	  por	  
equinos,	  con	  innumerables	  aplicaciones	  para	  este	  trabajo,	  seguido	  de	  dos	  días	  de	  
introducción	  experiencial	  para	  conectar	  con	  los	  caballos.	  	  No	  es	  necesario	  ninguna	  
experiencia	  previa	  con	  caballos.	  Para	  más	  información	  sobre	  Talia	  y	  Equilibri	  visite	  
www.equilibri.info	  



Proyecto	  Ópalo	  

El	  proyecto	  Ópalo	  se	  basa	  en	  el	  recuerdo	  de	  un	  semental	  muy	  hermoso,	  inteligente,	  
orgulloso	  y	  noble,	  cuya	  gran	  sabiduría,	  tranquilidad	  y	  generosidad,	  facilitó	  el	  aprendizaje	  de	  
todos	  aquellos	  que	  lo	  conocían.	  Proyectaba	  luz,	  alegría	  y	  un	  humor	  sumamente	  expresivo	  en	  
cada	  aspecto	  de	  nuestras	  vidas.	  

Esta	  forma	  de	  ser	  es	  lo	  que	  queremos	  trasladar	  a	  nuestro	  trabajo	  en	  su	  nombre.	  Vamos	  a	  
ocuparnos	  de	  aquellos	  aspectos	  donde	  los	  caballos	  pueden	  ayudarnos	  como	  maestros	  y	  
guías,	  y	  desde	  donde	  podemos	  ayudar	  a	  crear	  conciencia	  en	  beneficio	  de	  su	  bienestar	  y	  del	  
nuestro.	  

	  

Sheila	  Pincus,	  BHSI,	  MSc	  Therapeutic	  Counselling,	  EGE	  cert.	  

En	  la	  búsqueda	  de	  equilibrio	  en	  mi	  vida	  he	  intentado	  formarme	  en	  todos	  los	  niveles:	  físico,	  
mental,	  emocional	  y	  espiritual.	  Algunos	  de	  los	  cuales	  han	  sido:	  funcionamiento	  de	  escuelas	  
de	  equitación	  y	  formación	  de	  estudiantes,	  poni	  club,	  talabartería,	  entrenamiento	  de	  doma	  
clásica	  y	  en	  el	  prestigioso	  Fortune	  Centre.	  También	  he	  trabajado	  como	  consejera	  de	  diversos	  
organismos	  nacionales,	  incluyendo	  The	  Samaritans,	  en	  violencia	  doméstica	  y	  la	  orientación	  
de	  matrimonios,	  y	  tengo	  experiencia	  en	  el	  sector	  de	  la	  hostelería.	  	  Estoy	  especializada	  en	  
reflexología,	  terapia	  deportiva	  y	  sanación	  espiritual.	  Finalmente,	  en	  la	  educación	  guiada	  por	  
equinos,	  he	  encontrado	  un	  formato	  que	  permite	  combinar	  todas	  mis	  habilidades	  con	  mi	  
amor	  y	  respeto	  por	  los	  caballos,	  en	  una	  oferta	  más	  holística	  e	  integradora	  para	  clientes	  
deseosos	  de	  profundizar	  en	  el	  conocimiento	  de	  	  sus	  propias	  personalidades.	  

	  

Harriet	  Pilkington-‐Rowland,	  MA	  Heritage	  Management	  

Fui	  educada	  en	  la	  isla	  de	  Wight	  y	  en	  the	  Channel	  Islands,	  	  trabajé	  algunos	  años	  como	  
Gerente	  del	  National	  Trust	  Property	  y	  más	  tarde	  como	  reportera	  y	  redactora	  para	  la	  prensa	  
del	  Isle	  of	  Wight	  County	  Press.	  Creciendo	  en	  Portugal	  en	  los	  años	  70,	  descubrí	  el	  verdadero	  
poder	  de	  la	  sensibilidad	  y	  terapia	  que	  los	  numerosos	  perros	  y	  gatos	  que	  encontré	  
abandonados,	  hambrientos	  y	  heridos,	  me	  proporcionaron.	  	  Fui	  capaz	  de	  percibir	  su	  dolor	  y	  
en	  la	  comunicación	  con	  ellos,	  sentir	  su	  alivio	  simplemente	  estando	  en	  silencio	  y	  enviándoles	  
mi	  amor.	  	  Esta	  habilidad,	  que	  creo	  que	  está	  disponible	  en	  todos	  nosotros	  pero	  que	  
habitualmente	  no	  utilizamos,	  ha	  permanecido	  conmigo	  y	  trabajo	  a	  diario	  comunicándome	  y	  
aprendiendo	  de	  nuestros	  caballos.	  	  Lo	  que	  sé	  realmente	  es,	  que	  es	  un	  proceso	  bidireccional	  
de	  amor	  y	  entrega.	  	  Los	  caballos	  son	  cómplices,	  sabio	  y	  compañeros,	  tienen	  mucho	  que	  
decirnos	  y	  es	  un	  honor	  contar	  con	  su	  amistad.	  	  Ópalo	  ha	  sido	  la	  fuente	  de	  inspiración	  para	  
este	  proyecto.	  

	  

	  



Programa	  

Viernes	  7pm	  	  	  	  2	  horas	  Presentación	  y	  cena.	  

Sábado	   4	  sesiones	  de	  hora	  y	  media,	  comienza	  después	  del	  desayuno,	  con	  pausas	  de	  
café,	  almuerzo,	  merienda	  y	  cena.	  

Domingo	   4	  sesiones	  de	  hora	  y	  media,	  comienza	  después	  del	  desayuno,	  con	  pausas	  de	  
café,	  almuerzo	  y	  merienda.	  

Sábado	  y	  Domingo.	  	  	  Por	  la	  mañana	  temprano	  meditación	  guiada.	  	  	  (Opcional)	  

	  

Precios	  

Viernes	  7	  pm	  más	  cena	  	   	   	   	   	   	   €	  30	  pax	  

Fin	  de	  semana	  en	  pensión	  completa	  incluyendo	  el	  viernes	  pm	  	  	  	  	  	  	  	  €330	  pax	  

Precio	  especial	  para	  grupos	  de	  dos	  o	  más	  participantes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  €300	  pax	  

Habitaciones	  triples.	  Otras	  opciones	  disponibles.	  

	  

Cancelaciones	  	   	  

Cancelaciones	  antes	  del	  15	  de	  Noviembre	  reembolso	  del	  50%	  

Si	  hay	  mal	  pronóstico	  del	  tiempo	  una	  semana	  antes	  se	  cancelará	  el	  curso	  trasladándose	  a	  
otra	  fecha.	  

	  

Lugar	  de	  celebración	  

LA	  SIERRA,	  CONSTANTINA,	  41450	  SEVILLE	  

Más	  información	  en	  
lasierra@granjaescuelalasierra.com	  	  	  	  	  

Tel:	  659200052	  

	  

Contactos	  

Harriet	  Rowland	  MA	   	  	  Tel:	  618044390	   	   opalo33@hotmail.com	  	  

Talia	  Soldevila	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.equilibri.info	  

	  

	  


